
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lundi 05/06 Carottes râpés Saucisse Lentilles au jus  Yaourt vanille 

Mardi 06/06 
VEGETARIEN 

Concombre  
à la crème 

Tomates végé Riz  Fromage  Petit Suisse 

Mercredi 07/06 Crudités Fish burger Frites  Glace  

Jeudi 08/06 salade verte à l’ail Poulet basquaise Blé   Fromage blanc 

Vendredi 09/06 Betteraves Tagliatelles au saumon / fromage râpé  Melon  

Lundi 12/06 Pizza légumes Filet de poulet Haricots beurre Fromage Fruit  

Mardi 13/06 Salade de chèvre  
Sauté de porc  

aux olives 
Coquillettes  
gruyère râpé 

 Fruit  

Mercredi 14/6 Tomates mozzarella Moules  Frites   Sorbet  

Jeudi 15/06 Salade tomates  
et oranges 

Couscous merguez  Yaourt  

Vendredi 16/06 Concombre  
à la crème 

Filet tempura Poêlée de légumes  Cerise  

Lundi 19/06 Melon Sauté de veau 
Pennes  

Gruyère râpé 
 Yaourt  

Mardi 20/06 
VEGETARIEN 

Tresse 4 fromages Omelette  Ratatouille   Fruit  

Mercredi 21/06 Carottes râpées Wings de poulet Riz pilaf  Yaourt  

Jeudi 22/06 Salade fromagère Saucisse grillée Poêlée parisienne  Petit suisse chocolat 

Vendredi 23/06 Salade tomate Poulet grillé Cœur de blé Fromage Fruit 

Lundi 26/06 Concombre 
vinaigrette 

Hachis Parmentier  Yaourt  

Mardi 27/06 
VEGETARIEN 

Œuf mimosa Tajine de légumes Semoule   Melon 

Mercredi 28/06 Salade à l’ail Rabas Poêlée de légumes Fromage  Fruit 

Jeudi 29/06 Salade chèvre 
Sauté poulet  
à la catalane 

Riz  Compote 

Vendredi 30/06 Carottes râpées Pâtes à la carbonara / gruyère râpé  Fruit  

Lundi 03/07 
VEGETARIEN 

Filet de maquereau Croque fromage 
Salade tomates 

variées 
 Fruit 

Mardi 04/07 Betteraves au cumin Steak de veau Gratin dauphinois  Yaourt 

Mercredi 05/07 Tomate antiboise Raviolis ricotta sauce poivronnade  Fruit 

Jeudi 06/07 Salade fromagère 
Filet de poisson 

tartare 
5 céréales  Fruit  

Vendredi 07/07 Melon à la menthe Fideua maison Fromage  Fruit  

Prévisions menus du 05 juin au 07 juillet 2023 
 


