
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 27/02 Céleri rémoulade 
Sauté de dinde 

 aux olives 
Coquillettes  Fromage blanc 

Mardi 28/02 

VEGETARIEN 
Betteraves Risotto de la mer  Compote 

Mercredi 01/03 Salade verte Choucroute maison  Yaourt 

Jeudi 02/03 Œuf mimosa Croque-monsieur Poêlée de légumes  Fruit 

Vendredi 03/03 Tomate Brandade de morue Fromage Fruit 

Lundi 06/03 Radis beurre 
Sauté de poulet 

basquaise 
riz Fromage Fruit 

Mardi 07/03 Salade de thon Tortis carbonara / gruyère râpé  Compote 

Mercredi 08/03 Tomate mozzarella Saucisse grillée 
Petit pois  

à la française 
 Crêpe 

Jeudi 09/03 
Pâté de foie 

cornichon 
Aïoli de colin pomme de terre / carotte Petit suisse Fruit 

Vendredi 10/03 

VEGETARIEN 
Salade fromagère Tajine végétarien Semoule  Fromage blanc 

Lundi 13/03 Salade de pois chiche 
Pépite de colin 

épinard 
Poêlée de légumes  Petit suisse 

Mardi 14/03 

VEGETARIEN 

Tresse  

quatre fromages 
Omelette Ratatouille  Fruit 

Mercredi 15/03 Tomate concombre Fish burger Pomme surprise  Yaourt 

Jeudi 16/03 

BIO 
Tomate thon Raviolis sauce poivronade / gruyère râpé  Pomme 

Vendredi 17/03 Betterave au cumin Paëlla maison Fromage Fruit 

Lundi 20/03 Taboulé Poulet grillé Carottes Vichy  Yaourt 

Mardi 21/03 Concombre crème Bœuf bourguignon 
Coquillettes 

Gruyère râpé 
 Fruit 

Mercredi 22/03 Salade verte Moules à la crème Pommes sautées Fromage Fruit 

Jeudi 23/03 Soupe maison BIO Escalope volaille 
Flan de  

courgette chèvre 
 Choux coco 

Vendredi 24/03 Pizza 
Filet de colin 

céréales 
Haricots verts Petit suisse Kiwi 

Lundi 27/03 

VEGETARIEN 

Salade de  

pomme de terre 
Omelette Epinard à la crème  Fruit 

Mardi 28/03 Salade de tomates 
Noisette poulet 

ciboulette 

Tagliatelles  

Gruyère râpé 
 Compote 

Mercredi 29/03 Salade fromagère 
Côte de porc 

charcutière 
Riz  Fruit 

Jeudi 30/03 Salade verte Hachis Parmentier Fromage Fruit 

Vendredi 31/03 Quiche fromage Filet tempura 
Poêlée courgette 

tomate cerise 
 Salade de fruits 

 
Prévisions menus du 27 février au 31 mars 2023 


