
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lundi 05/12 Salade dés emmental 
Sauté de dinde  

aux olives 
Coquillettes 

 gruyère râpé 
 Fruit 

Mardi 06/12 Salade piémontaise Pépites de colin Poêlée de légumes Fromage Fruit 

Mercredi 07/12 

VEGETARIEN 
Œuf mimosa Risotto de légumes  Fruit 

Jeudi 08/12 

MENU BIO 
Soupe de potiron 

Boules de bœuf  
sauce basilic 

Tortis / gruyère râpé  Yaourt  

Vendredi 09/12 Salade de perles Poulet grillé Haricots d’Espagne Fromage Fruit  

Lundi 12/12 Taboulé Filet de poisson Poêlée de courgettes Petit Suisse Fruit 

Mardi 13/12 Concombre 
Tajine de poulet 

 aux figues 
Semoule Fromage Fruit 

Mercredi 14/12 

VEGETARIEN 
Pêche au thon Omelette Ratatouille  Crêpe / yaourt 

Jeudi 15/12 

MENU NOËL 

Mousson de canard 
brioché 

Suprême de volaille 
Embeurré  

de pomme de terre 
Fromage Dessert de Noël 

Vendredi 16/12 Salade fromagère Spaghetti carbonara / gruyère râpé  Compote 

Lundi 19/12 Salade surimi Rôti de dinde 
Petit pois  

à la française 
Fromage Fruit 

Mardi 20/12 Salade de chèvre Steak de veau 
Coquillettes 

 gruyère râpé 
 Mousse de fruit 

Mercredi 21/12 Salade de perles Filet de tempura Poêlée de légumes Petit Suisse Fruit 

Jeudi 22/12 Anchoyade catalane Paëlla maison Fromage Fruit 

Vendredi 23/12 Tarte 4 fromages Escalope de volaille Haricots verts  Compote 

Lundi 26/12 Fermé 

Mardi 27/12 Terrine de cerf Cannellonis gratinés Fromage Fruit  

Mercredi 28/12 Salade composée Moules Frites Fromage  Fruit  

Jeudi 29/12 Flammekueche Filet de poulet Julienne de légumes Petit Suisse Compote  

Vendredi 30/12 Salade coleslaw Rôti de veau confit Poêlée primeur Fromage Viennois au café 

Lundi 02/01 

VEGETARIEN 
Œuf mimosa 

Crêpe  
aux champignons 

Printanière  
de légumes 

Fromage Fruit 

Mardi 03/01 Céleri rémoulade Raviolis gratinés Fromage compotet 

Mercredi 04/01 
Salade grecque  

à la féta  
Steak haché Purée  Fruit 

Jeudi 05/01 Concombre Blanquette de veau Riz Fromage Fruit 

Vendredi 06/01 Salade de chèvre Filet de poisson Poêlée de légumes  Galette des rois 

   Prévisions menus du 05 décembre 2022 au 06 janvier 2023 

 


