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Previstons menuns o O3 octobhre o O4 novembre 2022
Melon charentais Paélla maison Yaourt
Tresse quatre Fricadelle de volaille | Epinards a la creme Fruit
fromages
Duo Steak haché Purée Fromage blanc fruit
concombre / péche g
Salade fromagére Tortillas Poélée ratatouille Fruit
Salade de tomate Filet de p ?ISSOH Boulgour Fruit
sauce citron
Salade verte Spaghetti carl‘)onafa f"’ poulet Compote
gruyére rdpé
Salade de chévre Sauté de_ porc Ebly Fruit
aux olives
Sardine Curry de lentilles riz Fromage blanc
. Gratin de .
Quiche aux fromages Steak de veau choux -fleurs Pomme bio
Céleri rémoulade Aioli de poisson pomme de terre / carottes Fromage Fruit
Carottes rdpées Poulet Thai Riz parfumé Fromage Fruit
Salade piémontaise Filet de poisson Poélée de léegumes Fromage Fromage l?Ianc
tartare aux fruits
C(.JnC.O mbre Moules Frites Fromage Fruit
vinaigrette
. Boule de bceuf . . A
T Fi
Soupe potiron sauce basilic orty romage rapé Créeme dessert
Paté de foie Escalope f’e poulet Haricots verts Petit Suisse Banane
spicy
Feuilleté Filet de colin Poélée de léegumes Compote
Au fromage
Salade de . . . :
dés mimolette Poulet miel / citron Coquillettes Fruit
Tomate antiboise Saucisse grillée N Petit pa:s. Petit suisse Compote
a la frangaise
CEuf dur mayonnaise Rabas / citron Poélée de légumes Fromage Riz au lait
Soue potiron BIO Tajine de poulet Semoule Fromage Fruit
Carottes rdpées Risotto de volaille Légumes Yaourt
Férié
Coleslaw Raviolis gratinés Fruit
Salade rx Gratin de .
concombre mals Poulet grillé Choux - fleurs Fruit
Salade de chévre Filet de poisson Poélée de légumes Fruit




