
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 01/02 Betteraves Sauté de poulet  
à la moutarde Pâtes Gruyère râpé Fruit 

Mardi 02/02 

VEGETARIEN 
Taboulé Omelette Ratatouille Fromage Compote 

Mercredi 03/02 Salade composée Pot au feu et ses légumes Petit Suisse Fruit 

Jeudi 04/02 Pizza Filet de poisson Haricots verts  Yaourt 

Vendredi 05/02 Salade fromagère Blanquette  
de veau Riz  Fruit 

Lundi 08/02 
Concombre  
à la crème Saucisse grillée Petits pois  

à la Française Fromage Crêpe 

Mardi 09/02 Tomate mozzarella  Tajine de poulet Semoule  Compote 

Mercredi 10/02 Carottes râpées Steak haché Purée Fromage Fruit 

Jeudi 11/02 Salade de chèvre Filet de colin Poêlée légumes 
Arlésienne  Yaourt 

Vendredi 12/02 Samoussa Sauté de poulet 
Thaï  Nouilles Chinoises  Fromage Salade de fruit 

Lundi 15/02 Salade de pâtes Cordon bleu Haricots verts  Fruit 

Mardi 16/02 Œuf mimosa Tagliatelles au saumon Petit Suisse Fruit 

Mercredi 17/02 

VEGETARIEN 
Carottes râpées Moules Frites Fromage Fruit 

Jeudi 18/02 Salade au chèvre Piccatas de poulet  Riz thaï  Compote 

Vendredi 19/02 Salade de tomates  Brandade de morue Fromage Fruit 

Lundi 22/02 Salade fromagère Choucroute maison  Fruit 

Mardi 23/02 Concombre Cuisse de poulet Pâtes Gruyère râpé Fruit 

Mercredi 24/02 

VEGETARIEN 

Maquereau  
au vin blanc Tomate farcie Riz  Fromage blanc 

Jeudi 25/02 Betteraves Steak haché frais Choux fleurs  
en béchamel  Dessert 

Vendredi 26/02 
Tomates  

à la coriandre Tajine agneau / poulet - semoule Petit Suisse Fruit 

Lundi 01/03 Salade surimi Steak de veau Gratin dauphinois   Fruit 

Mardi 02/03 Salade verte à l’ail  Sauté de poulet  
à la catalane Torty Fromage Compote 

Mercredi 03/03 Vol au vent Saucisse  
de volaille Petit pois  Fromage blanc 

Jeudi 04/03 Céleri rémoulade Aïoli de cabillaud  Fromage Fruit 

Vendredi 05/03 

BIO 
Choux doux raisin  Raviolis sauce poivronade Gruyère râpé Yaourt chocolat 

 
Prévisions menus du 01 février au 05 mars 2021 


