
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Lundi 02/11 Salade verte à l’ail  Tartiflette maison  Compote 

Mardi 03/11 Salade mimolette Filet de poisson Printanière  
de légumes  Fruit 

Mercredi 04/11 
Tomate 

concombre Steak haché Pommes épicées Fromage Yaourt 

Jeudi 05/11 Soupe Couscous royal  Fromage blanc 

Vendredi 06/11 

VEGETARIEN 

Salade 
piémontaise Omelette Ratatouille Fromage Dessert 

Lundi 09/11 
Haricots 

vinaigrette Blanquette de veau  Riz Fromage Fruit 

Mardi 10/11 
Concombre 
ciboulette Cuisse de poulet Coquillette Fromage râpé Compote 

Mercredi 11/11 Férié 

Jeudi 12/11 Coleslaw Moules Frites Fromage Fruit 

Vendredi 13/11 Salade de chèvre Poisson tartare Poêlée  
de légumes  Crêpes 

Lundi 16/11 Taboulé Cordon bleu Haricots verts  Fromage blanc 

Mardi 17/11 Tresse 4 fromages  Bœuf bourguignon  Carottes au jus  Fruit 

Mercredi 18/11 Salade verte Sauté de poulet Gnocchis  Fruit 

Jeudi 19/11 

BIO 
Soupe potiron Raviolis sauce poivronade Fromage râpé Flan 

Vendredi 20/11 Pâté catalan Aïoli de cabillaud Pomme de terre 
carotte Petit suisse Fruit 

Lundi 23/11 Choux chinois Sauté de porc Thaï Riz parfumé Fromage  Fruit 

Mardi 24/11 
Betterave  
au cumin Macaroni bolognaise Fromage râpé Fruit 

Mercredi 25/11 
Salade 

piémontaise Filet de poisson Poêlée  
de légumes  Yaourt 

Jeudi 26/11 Salade fromagère Poulet grillé Choux fleur  
en gratin  Compote 

Vendredi 27/11 
Concombre 

menthe Risotto de légumes Fromage Fruit 

Lundi 30/11 Œufs mimosas Raviolis gratinés  Fruit 

Mardi 01/12 
Salade variée 

fromagère Paëlla maison  Fruit 

Mercredi 02/12 Vol au vent Steak haché Poêlée  
de légumes Fromage Fruit 

Jeudi 03/12 Salade de chèvre Sauté de poulet 
aux poireaux 

Pomme de terre 
vapeur  Compote 

Vendredi 04/12 

BIO 
Soupe de potiron Boules de bœuf sauce tomate basilic Pâtes  

au gruyère Pomme d’Eus 

Prévisions menus du 02 novembre au 04 décembre 2020 


