ATELIERS SPORTIFS 2020/2021 - ENFANTS

ATTENTION ! Merci de vous munir d'un stylo si le formulaire n'est pas
rempli lors de votre venue.

NOM : PRENOM : NOM DU PARENT SI DIFFERENT :
ANNEE DE NAISSANCE : ADRESSE MAIL (lisible SVP) :

ADRESSE COMPLETE (n° - rue — code postal — ville)

TELEPHONE (S) :

ATHLETISME 6/11 ans MERCRED! |13H30—15H J 94 €

ESCRIME 8/12 ans MERCREDI 15H30- 17H 94 €

5/7 ans 17H - 18H 94 €

MERCREDI 10H-11H 94 €

GYM 3/4 ans OU |11H-12H 94 €
|ECOLE DE SPORT 5/10 ans [MERCREDI [10H-121 | 94€¢ |
|BABY RUGBY 4/5 ans [MARDI |17H30-18H30 | 94 € |

ATELIERS SPORTIFS 2020/2021 - ADULTES (A PARTIR DE 16 ANS)

NOM : PRENOM :
ANNEE DE NAISSANCE : ADRESSE MAIL (lisible SVP) :

ADRESSE COMPLETE (n° - rue — code postal — ville)

TELEPHONE(S) :
Si inscription a 2 ateliers : tarif divisé par 2 pour la cotisation la plus basse

LUNDI 12H15-13H45 ET 16H- 21H
MARDI 12H15-13H45 ET 16H30 - 21H
MERCREDI 16H - 21H

MUSCULATION JEUDI 12H15-13H45 ET 16H30 - 21H 138 €
VENDREDI 12H15-13H45 ET 16H- 21H
SAMEDI 9H - 12H

[MARCHE NORDIQUE MARDI ET JEUDI 18H45 - 19H45 76 €
MARDI - JEUDI - VENDREDI 9H - 11H

GYM DANSE STRECHING LUNDI - MARDI - JEUDI - VENDREDI 18H - 19H 113 €
MARDI - JEUDI 19H - 20H
MARD! ET JEUDI 20H - 21H

ZUMBA (A PARTIR DE 14 ANS) ENDREDI ToH 20R 113 €
MARDI - VENDREDI 11H - 12H

GYM DOUCE leuDi TR 76 €

GYM SENIOR MARDI - VENDRED! 10H - 11H 61 €

MODE DE REGLEMENT : [IcHeque [Jespeces [IBONS cAF

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : Complexe Sportif Nelson Mandela - 04 68 80 38 69



