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L’Affiche des Rencontres illustre l’imaginaire par la photographie d’une enfant. Il s’agit de Solène, en Reine des neiges, qu’accompagne 
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ÉTAT CIVIL

U n nouveau décret paru 
le 6 février au Journal 
officiel fixe les règles 
d'indemnisation des dégâts 

dus aux mouvements de terrain 
différentiels consécutifs à la 
sécheresse et à la réhydratation 
des sols considérés comme 
des catastrophes naturelles.  
Seuls sont indemnisables les 
dégâts affectant « la solidité 
du bâti ou entravant l’usage 
normal des bâtiments ».
Il précise que « les dommages 
ne présentant pas ces caracté-
ristiques au moment du constat 
des désordres sont également 
couverts par la garantie dès lors 
qu’ils sont de nature à évoluer 
défavorablement et à affecter 
la solidité du bâti ou à entraver 
l’usage normal des bâtiments ».

Retrait-gonflement 
des argiles : conditions 
d'indemnisation  

Située à l’école Jacques 
Prévert, la cantine accueille 
nos retraités tous les 
midis de la semaine sauf 
les week-ends dans une 
ambiance chaleureuse. Un 
transport gratuit est proposé 
aux personnes fragiles 
depuis leur domicile. Les 
anniversaires seront fêtés le 
mardi 5 mars.
CCAS au 04 68 66 36 14.

CANTINE
des aînés

L’espace public numérique 
du Centre culturel Jean 
Ferrat est un lieu ouvert 
à tous les habitants qui 

souhaitent découvrir les outils 
multimédias et internet. 
Mardis et vendredis : 14h-18h 
en accès libre.
Mercredis : 10h-12h cours 
collectifs / 14h-18h : ateliers 
jeunes (cf. Agenda) .
Rens. : 04 68 66 36 07 ou 
cyber@cabestany.com
Tarifs sur www.ville-cabestany.fr

Nouveaux horaires  
du Cyber espace
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Goûters de quartiers

De longue date, Cabestany est reconnue 
pour ses engagements en faveur de la 
pratique sportive, ses équipements de 
qualité et un large panel de sports et 
d’activités, qui en font une ville qui bouge 
et qui vit.
Cette notoriété, on la doit bien évidemment 
à tous les clubs sportifs de la commune 
et au 1er d’entre eux, le COC avec ses 2.310 
pratiquants.
Avec leurs responsables, ils sont engagés 
au quotidien pour développer les activités 
sportives. Au moment où, au niveau 
national, le taux de pratique régulière du 
sport se tasse, voire même recule chez 
les femmes, à l’inverse, à Cabestany, il 
augmente d’année en année.
Aux clubs sportifs s’ajoutent les ateliers 
municipaux qui fonctionnent à plein, avec 
605 adhérents. Sans oublier, l’USEP qui permet 
aux enfants de pratiquer des activités 
sportives dans un cadre associatif au sein et 
en dehors de l’école dès son plus jeune âge.
Proposer à chacun, quels que soient 
ses revenus ou son âge, des moyens de 
s’oxygéner, de se défouler, de faire du 
bien à sa tête et son corps, mais aussi de 
partager des valeurs, celle du collectif et de 
l’émancipation personnelle, constitue un fil 
conducteur qu’ensemble nous portons.
Quand « la Cabestanyenca » rassemble 
plusieurs centaines de coureurs et des 
dizaines de bénévoles, pour la solidarité 
et en faveur du Secours populaire, c’est le 
cœur de Cabestany qui bat.
Cette course porte haut les si belles valeurs 
de fraternité, de dépassement de soi, de 
convivialité et de partage.
Après le Festival en kit dédié à la jeunesse, les 
Rencontres de court-métrages permettront 
de s’émerveiller des réalisations cinémato-
graphiques.
Parce qu’à Cabestany, le Sport et la Culture 
ne s’opposent pas, ils s’additionnent !

Edith PUGNET
Maire de Cabestany

Conseillère communautaire

S’oxygéner,
se défouler ! 

En raison des travaux de 
voirie en cours sur la route 
de Saleilles et l’avenue 
F. Mitterrand, l’entreprise 

ECL a été contrainte de ne plus 
pouvoir maintenir l’éclairage 
public sur ces voies depuis 
le 26 février. L’entreprise a 
ainsi procédé à la dépose 
des points lumineux et à la 
mise en place des nouveaux 
équipements.
La remise en service de 
l’éclairage se fera au plus tard 
le 11 mars prochain.

Absence   
d’éclairage
temporaire

Ville de Cabestany | Dir. de publication : Edith Pugnet. | Cr. photographiques : 
Photothèque municipale, D. Deixonne, F. Bastide, Adobe stock. | Rédaction : F. Preciado, E. Margueritte, R. Lacapère. 
Conception et mise en page : Service de la communication | Imprimerie du Mas | Dépôt légal : à parution.

Le Cabestany 
Olympique Culturel 
Basket-ball se verra 
remettre par la 
Commission Sport et 
Ethique Départemental 
Olympique Sportif le Prix 
Départemental du Fair-
play 2023 Promotion de 
l’esprit sportif le 23 mars 
prochain à Saint-Felieu-
d’Amont.

PRIX DÉPARTEMENTAL 
du Fair-Play 2023 au 

COC Basket-ball
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Tous les mardis 
PETIT RAT CONTEUR
De 4 à 8 ans.
De 17h30 à 18h.
Inscription au 04 68 50 82 95. 
Bibliothèque.

Mardi 5 mars
CARNAVAL
Enfants de la crèche, avec le 
LAEP* et le RPE*.
Dès 9h30.
Espace enfance.

Jeudi 7 mars
A PETITS PAS
De la naissance à 3 ans.
De 10h à 11h.
Sortie bibliothèque du Multi-
accueil et du RPE*.
Bibliothèque.

Samedi 16 mars 
THÉÂTRE « LE PETIT SORCIER À 
L’ARC MUSICAL »
Cie Ijika. Dès 6 ans.
À 15h30. Centre culturel.
3 €

Jeudi 21 mars
MOTRICITÉ
Avec le RPE* et les familles du 
LAEP*.
Sur inscription.
Espace N. Mandela.

Vendredi 22 mars
BÉBÉ-YOGA
De 9h15 à 11h15.
LAEP, 1er étage de l’Espace 
enfance.

Mercredi 27 mars
CINÉ GOÛTER
Film « La naissance des oasis ». 
Durée : 41 mn. Dès 3 ans.
À 15h30. Centre culturel. 3 €

*LAEP : Lieu d'Accueil Enfants-Parents.
*RPE : Relais Petite Enfance.

Tous les jeudis
MARCHÉ 
De 8h à 12h. Place du 8 mai 1945.

 MARCHES CCAS 
Départ 9h30 de la cave coopérative. 

Vendredi 1er mars
THÉÂTRE « NOS RÊVOLTES » 
Cie Les Petites Gens.
À 19 h. Centre culturel. 12€/ 6€

Samedi 2 mars 
 LE TEMPS DE...  ADULTES 
De 10h à 11h30.
Inscription au 04 68 50 82 95. 
Bibliothèque.

Dimanche 3 mars  
COURSE LA CABESTANYENCA 
Départ à 10h.
Espace N. Mandela.

Du 4 au 8 mars 
EXPOSITION « LA FEMME ET LE SPORT » 
Droits des femmes.
Espace G. Môquet.

Du 4 au 15 mars 
EXPOSITION  
« LA FEMME DANS L’EFFORT SPORTIF » 
Droits des femmes.
Espaces publics de la ville.  

Mardi 5 mars 
ATELIER « SMARTPHONE TABLETTE » 
Pour les jeunes. 
De 14h à 16h ou de 16h à 18h. Inscription 
au 04 68 66 24 07 ou
à cyber@cabestany.com
Cyber espace - Centre culturel. 4€.

Vendredi 8 mars 
 FILM « LE GRAND BAIN » 
Droits des femmes.
À 14h. Centre culturel.
Sur réservation au 04 68 66 36 04.

CONFÉRENCE  
« AU-DELÀ DES PERFORMANCES : LA 
PLACE DES FEMMES DANS LE SPORT » 
Droits des femmes.
À 16h15. Centre culturel.
Sur réservation au 04 68 66 36 04.

 SPECTACLE CARNÉ(T) 
Droits des femmes.
Parcours d’une femme dans le milieu 
circassien. Durée : 30 min.
Adultes. À 18h. Centre culturel.
Sur réservation au 04 68 66 36 04.

Samedi 9 mars
JEUX « GRAINES D'AVENIR » 
De 10h à 12h.
Inscription au 04 68 50 82 95. 
Bibliothèque.

Mardi 12 mars
ATELIER « ARNAQUE SUR INTERNET » .  
De 14h à 16h ou de 16h à 18h.  
Inscription au 04 68 66 24 07 ou
à cyber@cabestany.com
Cyber espace - Centre culturel. 4€.

 CONFÉRENCE HISTOIRE DE L'ART 
Les muses et inspiratrices d’artistes 
(fin XIXe-début XXe s.). Par le Centre de 
Sculpture Romane. 
Droits des femmes. 
À 18h30. Centre culturel.

Mercredi 13 mars   
 SORTIE CCAS 
Pour les aînés.  Cantine et cinéma, film  
Tombés du camion.
À 14h30. CCAS au 04 68 66 36 14.

Jeudi 14 mars 
 LECTURES PARTAGÉES
À 14h30.
Inscription au 04 68 50 82 95. 
Bibliothèque.

Samedi 16 mars 
 CAFÉ PHILO
De 10h à 12h.
Inscription au 04 68 50 82 95. 
Bibliothèque.

Lundi 18 mars   
 CONSEIL MUNICIPAL 
À 18h30. Salle du conseil, Hôtel de ville.

Mardi 19 mars
 CÉRÉMONIE 
62ème anniversaire de la Guerre 
d’Algérie.
À 11h, rassemblement devant le Centre 
culturel. 

 SORTIE CCAS 
Pour les aînés. Chez le coiffeur, lycée 
professionnel L. Blum.
À 14h. CCAS au 04 68 66 36 14.

 ATELIER « LES RÉSEAUX SOCIAUX » 
De 14h à 16h ou de 16h à 18h.
Inscription au 04 68 66 24 07 ou
à cyber@cabestany.com
Cyber espace - Centre culturel. 4€.

Mercredi 20 mars 
ATELIER « E-SPORT » 
De 15h à 17h. Inscription au 04 68 50 82 
95. Bibliothèque. 
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Jeudi 21 mars
 LUTTE CONTRE LES 
DISCRIMINATIONS RACIALES 
Animations.
Dès 16h. Parvis de l’école J. Prévert. 

Du 21 au 24 mars 
 RENCONTRES DU COURT-MÉTRAGE 
Programme sur imageincabestany.org. 
Centre culturel.

Jeudi 22 mars 
 PERMANENCE ADIL 
Sur les questions liées au logement.
Sur rdv à contact@adil66.org 
De 14h à 17h. Locaux du CCAS.

Samedi 23 mars
 ATELIER « ÉDUCATION AUX MÉDIAS » 
Dès 10 ans.
À 14h30. À 17h.
Inscription au 04 68 50 82 95. 
Bibliothèque.

Mardi 26 mars
 ATELIER 
« IA – INTELLIGENCE ARTIFICIELLE » 
De 14h à 16h ou de 16h à 18h.
Inscription au 04 68 66 24 07 ou
à cyber@cabestany.com
Cyber espace - Centre culturel. 4€.

Jusqu’au 26 mars
 EXPOSITION 
« LA VIE COMME UNE ÉTOFFE BRODÉE » 
Par Pat Romero.
Centre de Sculpture Romane.

Jeudi 28 mars
 CONFÉRENCE HISTOIRE 
"Origine, mise en place, évolution du 
pèlerinage à Compostelle au cours 
du Moyen-Âge". Par le Centre de 
Sculpture Romane.
À 18h30.
Centre culturel.

Samedi 30 mars
 GOIGS DELS OUS 
Tradition catalane de la Fête de 
Pâques.
Avec la chorale Els Cantaires de la 
Fossella.
À 11h30. Centre culturel. 

 LE TEMPS DE...- ENFANTS
Dès 7 ans.
De 10h à 11h30. 
Bibliothèque.

RETROUVEZ LE PROGRAMME SUR
WWW.VILLE-CABESTANY.FR
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Depuis plusieurs années déjà, Cabestany décide de 
prolonger la Journée internationale des Droits des 
femmes du 8 mars avec diverses actions développées 
par les services municipaux. 

En cette année olympique, la ville a souhaité proposer 
des regards croisés sur les questions de la représentation des 
femmes dans la pratique sportive à travers deux expositions, 
une conférence « Au-delà des performances  : la place des 
femmes dans le sport » et la projection du film Le grand bain.
 
Il sera également proposé au public une conférence autour 
de l’art « Les muses et inspiratrices d’artistes (fin XIXe - début 
XXe s.) » qui mettra en lumière celles qui ont été, à leur façon, 
à l’origine de la création artistique ainsi que le spectacle 
« Carné(t) » où le parcours d’une femme de 40 ans dans le 
milieu circassien sera raconté de façon très originale...

Enfin, c’est à cette occasion que la ville a souhaité remettre 
officiellement le livret « Records de dones » conçu en 2023 
par les élèves d’une classe bilingue du collège Pau Casals 
et les membres de l’AADCC, le jeudi 6 mars. Elle sera suivie 
d’une balade pédagogique dans les rues de Cabestany en 
catalan. 

Découvrez le programme dans l’agenda !
Renseignements au 04 68 66 36 04.



VIVRE ENSEMBLE

Sensibiliser les jeunes générations sur 
la lutte contre les
discriminations raciales 

Renseignements
au 04 68 63 47 03.

Cabestany participe à la Journée 
internationale de lutte contre les 
discriminations à travers une 
initiative proposée aux enfants, 
jeunes et familles le jeudi 21 mars 
aux sorties d’école.

Sensibiliser les jeunes 
générations à la lutte contre le 
racisme et les discriminations, 
tel est le message de tolérance 
et de vivre-ensemble que 

souhaite véhiculer la ville à travers un 
temps d’animations qui se déroulera 
le jeudi 21 mars dès 16h devant l’école 
Jacques Prévert.

Ce temps récréatif est organisé 
par la Maison des quartiers avec 
l’intervention de la bibliothèque 
municipale et de partenaires tels que 
le Secours populaire, le Mouvement 
contre le racisme et pour l'amitié 
entre les peuples - MRAP, Les Petits 
Débrouillards, les Foyers Ruraux. Il 
permettra d’aborder les questions 
de respect des différences tout en 
s’amusant !
Durant ce temps, un spectacle de 
déambulation sera proposé par 
la Compagnie Le coin des bulles 
et un chocolat chaud sera offert 
gratuitement par la ville avec les 
membres du Comité d’usagers de la 
Maison des quartiers.
Toutes les animations sont gratuites.

Au programme
Jeux de société, stand d’information 
par le Mouvement contre le racisme et 
pour l'amitié entre les peuples (MRAP), 
sélection de livres mis à disposition 
par la bibliothèque, lectures par les 
bibliothécaires, animation scientifique, 
création de masques, micro trottoir, 
atelier photo « Passe tête »…

AU QUOTIDIEN_CITOYENNETÉ
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Renseignements
Madame Sylvie Quintin 04 68 50 91 61
rpe@cabestany.com
Lundi et mardi : 9h-12h.
Jeudi : 9h-12h & 14h-17h.

SERVICE

Le Relais Petite Enfance  
un guichet unique pour les familles !

Les missions du Relais Petite 
Enfance (RPE) sont multiples 
pour mieux répondre aux besoins 
et aux attentes des assistants 

maternels, des parents et des enfants. 
Point d'accueil et d'information, le RPE 
propose :

• Une information générale sur 
les différents modes de garde à 
disposition sur la commune,
• Un outil de simulation permettant 
de calculer le prix d'accueil en 
structure collective en fonction des 
revenus des familles,
• Une information sur les droits 
et obligations (législation en 
vigueur, rémunération, contrat de 
travail, congés payés, Pajemploi, 
monenfant.fr…),

Situé au sein de l’Espace enfance, le Relais Petite Enfance dit « RPE » 
est un service proposé aux familles qui se questionnent sur l'accueil 
de leur enfant ou d'un enfant à naître. Il est aussi un outil privilégié 
d'accompagnement et d'animation pour les professionnels et les 
parents.

• Oriente chacun vers les 
interlocuteurs privilégiés en cas de 
questions spécifiques,
• Une information et un conseil sur 
les conditions d'accès au métier 
d'assistante maternelle,
• Des rencontres autour de temps 
collectifs centrés sur l'enfant, 
favorisant son éveil et contribuant à 
sa socialisation.

Retrouvez les dates des animations 
dans l’agenda : activités du mois de 
mars autour du recyclage nature 
(jardinage), carnaval avec le LAEP et 
la crèche, sortie bibliothèque avec le 
Multi-Accueil, séance de motricité à la 
Germanor et Bébé-Yoga.

AU QUOTIDIEN_ENFANCE 
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COURSE

L’évènement sportif
solidaire !

Co-organisée par le Secours 
Populaire et la ville, la 
Cabestanyenca rassemble 
chaque année début mars 
de nombreux participants 

de tous âges sur deux parcours, 5 
ou 10 km, avec un départ depuis la 
Germanor.

Rendez-vous cette année le dimanche 
3 mars à 10h à l’Espace Nelson Mandela 
pour contribuer à une action solidaire 
sportive ! Les recettes de l’évènement 
seront reversées au Secours populaire 
afin de financer des aides pour l’accès 
de la pratique sportive pour les plus 
jeunes.

La Cabestanyenca est la course solidaire de Cabestany qui réunit depuis 
29 ans marcheurs et coureurs, pour le plaisir ou pour la performance 
mais avec le même objectif, participer à travers le sport à une action 
solidaire !

Cette année, et pour la première 
fois, la marraine de la course sera 
Elise Aquilina, Miss Roussillon 2023 
et finaliste en décembre dernier du 
concours Miss France 2024. 
La Cabestanyenque apportera 
sans aucun doute son éclat et sa 
bienveillance à l’événement sportif et 
solidaire !

• 5 km de marche ou course 
à pied chronométrée, non 
classée. 5€

• 10 km de course à pied 
classée et chronométrée. 8€

Circuits

Sponsors de la course : GIFI, Harmonie Mutuelle, Assurances Laffont et Crédit Agricole. 

AU QUOTIDIEN_SPORT
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FESTIVAL

Le cinéma à l'honneur
avec les Rencontres !
Organisées par Image’In 
Cabestany avec le soutien de la 
ville, les Rencontres du Court-
métrage vous invitent du 21 au 
24 mars au Centre culturel Jean 
Ferrat pour partager l’amour 
du cinéma à travers plusieurs 
rendez-vous !

C'est dans une ambiance 
chaleureuse et festive que les 
Rencontres du Court-métrage 
permettent chaque année aux 

passionnés de cinéma mais aussi 
aux curieux de se retrouver autour 
d’une programmation concoctée par 
l’association Image’In Cabestany. 
Les projections seront suivies de 
rencontres autour du verre de l’amitié, 
et des expositions artistiques et 
photographiques d’artistes locaux 
seront également présentées 
au public durant cette période 
(vernissage vendredi 22 mars à 18h).

Pour cette 42ème édition, ce sont des 
milliers de réalisations internationales 
provenant d’une centaine de pays qui 
ont été proposées. Une quarantaine 
d’entre elles d’une qualité 
exceptionnelle a été sélectionnée 
pour l’évènement, dont deux hors 
compétition. La première, réalisée par 
Film Spring Open France dans le cadre 
du projet Let’s change the world, sera 
projetée lors de la soirée d’ouverture 
le jeudi 21 mars à 21h. Elle sera suivie 
de la présentation du court-métrage 
Suicide club, d’Antoine Delelis qui 
introduira le « Concours de Courts 
Catalan » créé en 2009 avec des 
créations issues de Catalogne et du 
Roussillon.

L’après-midi du vendredi 22 sera 
consacré à la rencontre avec les 
membres du Jury, organisé en 
partenariat avec le BTS Audiovisuels 
du GRETA-CFA et les ateliers culturels 
de l’Université de Perpignan Via 
Domitia.

Pour les plus jeunes, des ateliers 
« Rencontres avec l’audiovisuel 
pour les 3-12 ans » seront proposés 
gratuitement par le Service jeunesse 
de la ville le samedi 23 mars de 
14h à 18h30 durant les projections 
(renseignements au 04 68 66 36 04).

Enfin, le dimanche 24 février, le public 
et le Jury avec à sa présidence 
Bernard Menez, auront la lourde tâche 
de départager les courts-métrages 
en compétition avec une remise des 
prix à 15h.

• Gratuit le jeudi, vendredi 
après-midi et dimanche.

• Vendredi 21h, samedi 14h et 
21h : 4 € par séance.

• Pass complet 3 séances :  
7 € / 5 €* (*tarif réduit pour 
les - 18 ans, étudiants et 
sans-emplois).
Renseignements au
04 68 66 36 07.

Participation du public

Retrouvez le programme détaillé sur le 
site http://imageincabestany.org

AU QUOTIDIEN_CULTURE
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PROJET

Lancement du chantier  
du City stade
Très appréciées des jeunes, 
ce sont deux infrastructures 
sportives dans la ville qui seront 
bientôt rénovées, le Skate park 
de la Germanor dont les travaux 
débuteront ces prochains mois 
et le City stade dont le chantier 
vient de commencer par la 
réhabilitation du réseau des eaux 
usées avoisinant.

Situé au sein du quartier de La 
Poste, à proximité de l’aire de 
jeux pour enfants, le nouveau 
plateau multisports permettra 
de répondre aux besoins 

exprimés par les jeunes avec le 
développement des pratiques du 
basketball et du football de plein air, 
avec présence obligatoire d'un adulte 
pour les enfants de moins de 10 ans.  
Ce projet de rénovation, impulsé par les 
élus, est le fruit d'une concertation avec 
les riverains et les utilisateurs. Ainsi, 
pour pallier aux potentiels troubles 
occasionnés, des matériaux antibruit 
ont été sélectionnés, et un grillage 
renforcé avec un filet de toit seront 
placés pour éviter que les ballons 
atterrissent malencontreusement 
dans les jardins limitrophes. Les sols 
seront réalisés en béton poreux pour 
permettre à l’eau de s’évacuer en cas 
de pluie ainsi qu’en gazon synthétique 
pour les diverses pratiques.  
Enfin, un règlement avec les horaires 
d’ouverture et de fermeture sera 
signalé.
La ville profite de l'évolution de 
l’infrastructure pour effectuer une 
réfection de la zone avec la rénovation 
de sa venelle. Cette dernière marquera 
ainsi le lancement du chantier de 
certaines venelles prévu dans la ville.
La première phase des travaux, 
réalisée par Perpignan Méditerranée 
Métropole, a débuté au mois de 
février. Elle consiste au remplacement 
du réseau des eaux usées situé sous 
le cheminement piétons. Durant cette 
période, dont la fin est prévue au 24 
mars, l’aire de jeux et le City restent 
ouverts aux publics, accessibles 

depuis les passages qui jouxtent La 
Poste.
Sa deuxième phase, programmée 
du 25 mars au 28 juin, concernera 
la rénovation du City stade et de 
la venelle dont le sol sera réalisé 
également en béton poreux. 
La structure et les clôtures de l’ancien 
plateau seront démontées et les 
sols décaissés pour y accueillir les 

nouvelles clôtures, les sols, les deux 
paniers de basket et les deux cages de 
foot. Si la zone restera fermée durant 
les travaux, l’aire de jeux des enfants 
sera accessible aux familles depuis La 
Poste (cf. schéma).
Ce projet d’un coût total de 348 638€ 
TTC a été subventionné par plusieurs 
financeurs : l’État, le Département, la 
Région et le Fonds de concours PMCU. 

AU QUOTIDIEN_ENVIRONNEMENT
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Illustration de la ville réalisée par Romane GINESTA, lors de son stage au 
Service communication.

•11

LA VILLE EST BELLE_EN COULEURS



IL ÉTAIT UNE FOIS

Les femmes dans le sport

Les Demoiselles
de Cabestany

AVANT LE DÉBUT DU XXe S. 
Le développement du sport 
féminin est très laborieux 
puisque dans l’inconscient 
collectif la femme est faite 
pour procréer et non pour 
courir, sauter, lutter...

1900 Jeux Olympiques 
de Paris : les femmes y 
sont enfin admises, dans 
les épreuves de tennis, 
de voile, d’équitation, de 
golf et de croquet. Elles ne 
représentent que 2% des 
participants.

1917 En réaction aux idées 
étriquées de l’époque, 
Alice Milliat fonde en 1917 
la Fédération des sociétés 
féminines sportives de 
France. Son but est d’offrir 
des compétitions sportives 
aux femmes.

1919 Premiers championnats 
de France de football 
féminin. Cette discipline 
sera ensuite interdite sous le 
régime de Vichy.

1928 Jeux Olympiques 
d’Amsterdam : les femmes 
sont admises dans plus 
de disciplines. Pourtant 
plusieurs participantes 
s’effondrent à la fin du 800 m 
couru ; l’épreuve est déclarée 
trop dangereuse pour les 
femmes et est interdite 
jusqu’en 1960.

DANS LES ANNÉES 40 
Le gouvernement de 
Vichy impose la fusion des 
organisations féminines 
avec la fédération masculine 
homologue.

1968 Seulement 9 % des 
femmes pratiquent une 
activité physique.

Quelques dates

Au début des années 70 et dans un contexte où encore trop peu de 
femmes pratiquent une activité physique, un petit groupe de pionnières 
va enflammer le cœur de Cabestanyencs au fil des matchs de basket.
Cette année de Jeux Olympiques semble donc le moment idéal pour 
leur rendre un nouvel hommage.

Lorsqu'en 1968 René Grange et 
Albert Bueno montent le premier 
COC Basket de Cabestany, ils 
n'imaginent pas une seconde 
dans quelle extraordinaire 

aventure ils se lancent. D'autant qu'à 
cette époque la ville ne compte qu'un 
seul terrain de basket.
Ils invitent alors les jeunes du coin à 
les rejoindre et rapidement un groupe 
de filles se met en place.

Elles obtiennent d'abord le titre 
départemental en benjamines et 
le régional lors de leur passage en 
cadettes.

En 1971, la Halle aux sports est 
inaugurée et permet de meilleures 
conditions d'entraînement, ce qui n'est 
pas négligeable car elles sont tous les 
jours sur le terrain.

Après une saison en Excellence 
régionale avec le groupe des cadettes, 
les filles montent en Nationale 3. Au fil 
des matchs, de plus en plus de public 
investit les gradins. Sonia Carasco, 
joueuse de l'équipe se souvient : 
"Partout où l'on allait on écrasait 
tout le monde mais dans le respect 
de l'adversaire, comme nous l'avait 
enseigné notre entraîneur."
Ainsi de victoire en victoire, les 
Demoiselles de Cabes' se hissent 
jusqu'en Nationale 2 lors de cet 
inoubliable match à Rodez en 1977.
Avec ce titre, elles font désormais 
partie de l'élite du basket français de 
l'époque.
Une consécration qui a fait vibrer 
toute la population de Cabestany 
qui ne loupait plus un match de ses 
Demoiselles !
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ENTRÉE GRATUITE

samedi 6 avril 2024
DE 14H À 21H30 CENTRE CULTUREL DE CABESTANY

MARCHÉ AUX JEUX DE 9H À 12H

JEUX TOUT PUBLIC, EXPERT,
CARTES, DÉS, JEU DE RÔLE,
FIGURINES, WARGAME...

ÉVÈNEMENTS (TOURNOIS,
TOMBOLA, MURDER PARTY)

RENCONTRE AVEC AUTEURS 
ET EDITEURS

FOOD TRUCK

ATTENTION : les enfants doivent être accompagnés et placés sous la responsabilité d’un adulte

JOC D’ESTANY
SUR FACEBOOK

ENTRÉE GRATUITE

samedi 6 avril 2024
DE 14H À 21H30 CENTRE CULTUREL DE CABESTANY

MARCHÉ AUX JEUX DE 9H À 12H

JEUX TOUT PUBLIC, EXPERT,
CARTES, DÉS, JEU DE RÔLE,
FIGURINES, WARGAME...

ÉVÈNEMENTS (TOURNOIS,
TOMBOLA, MURDER PARTY)

RENCONTRE AVEC AUTEURS 
ET EDITEURS

FOOD TRUCK

ATTENTION : les enfants doivent être accompagnés et placés sous la responsabilité d’un adulte

JOC D’ESTANY
SUR FACEBOOK

ENTRÉE GRATUITE

samedi 6 avril 2024
DE 14H À 21H30 CENTRE CULTUREL DE CABESTANY

MARCHÉ AUX JEUX DE 9H À 12H

JEUX TOUT PUBLIC, EXPERT,
CARTES, DÉS, JEU DE RÔLE,
FIGURINES, WARGAME...

ÉVÈNEMENTS (TOURNOIS,
TOMBOLA, MURDER PARTY)

RENCONTRE AVEC AUTEURS 
ET EDITEURS

FOOD TRUCK

ATTENTION : les enfants doivent être accompagnés et placés sous la responsabilité d’un adulte

JOC D’ESTANY
SUR FACEBOOK

AU QUOTIDIEN_À VENIR



Associations !

Pour cette nouvelle année, un nouveau 
bureau avec un nouveau président : 
Jean-Jacques Guy.
C'est un nouveau départ dans la joie et 
le plaisir d'apprendre et de danser des 
sardanes. La sardane peut s'apprendre et 
se danser à tout âge ! Nous continuerons 
de vous accueillir tous les mardis de 
17h30 à 19h30 à la salle Barboteu près de 
l'école maternelle La Fontaine.

CAP D 'ESTANY 
SARDANISTA

Toujours heureux de vous accueillir pour 
passer un mercredi après-midi toutes 
les semaines jusqu'au 26 juin inclus pour 
des séances de loto. 
Nous avons fêté la chandeleur en février 
dans une très bonne ambiance. 

MME JOSETTE ZOUICHE- PRÉSIDENTE
 06.15.02.71.16

Cette année encore le père Noël a rendu 
visite aux Judokas du COC avec une 
hotte bien chargée de cadeaux.

INFOS  WWW.JUDOCABESTANY.COM

Taekwondo championnat de ligue 
Occitanie / résultats : 6 médailles, 7 
qualifiés pour les championnats de 
France.
Le samedi 20 janvier a eu lieu le 
championnat régional Occitanie. 
Cette compétition rassemblait tous les 
athlètes régionaux et nationaux, une 
compétition de très haut niveau où le 
COC Taekwondo s'est illustré de fort 
belle manière.
Des larmes, des rires, des moments de 
complicité, des moments durs et âpres.
Un grand moment pour le club, partagé 
tous ensemble, car sans la force d'un 
groupe d'entraînement, personne ne 
peut aller chercher des médailles, tout 
le monde travaille pour tout le monde, 
dans une belle ambiance.
Zélie Duret- médaille d'or (championne).
Francky Troise - médaille d'or 
(champion).
Valentin Troise - médaille d'or 
(champion).
Anaïs Cabrera - médaille d'argent.
Alain Pares - médaille de bronze.
Lohan Oberrieder - médaille de bronze.

Notre boutique solidaire est ouverte 
à tous, quels que soient vos revenus  : 
mardi et samedi 9h à 11h : vêtements, 
vaisselle, décoration, livres, jouets et 
jeux de société pour tout âge. Votre 
participation nous permet de continuer 
à aider des familles de Cabestany en 
difficulté.
Ensemble agissons. Merci.
Le lundi 1er avril nous organisons une « 
chasse aux œufs » dans le parc Guilhem. 
Venez nombreux avec vos enfants ou 
petits-enfants.

L'année 2024 a démarré sur les chapeaux 
de roues.
L'AADCC et le Cap d'Estany ont organisé 
leurs traditionnelles soirées des Rois 
et des crêpes et ce sont plus de 80 
adhérents qui s'y sont retrouvés à 
chaque fois. 
Après la trêve de Noël, les cours de 
catalan ont repris avec la même 
assiduité et les choristes ont repris le 
chemin des répétitions afin de préparer 
les prochains concerts. L'effectif de la 
chorale s'est bien étoffé ces derniers 
temps mais il nous manque toujours des 
voies masculines. 
Vous aimez le chant, venez nous rejoindre 
tous les jeudis à 18h salle Barboteu. Nul 
besoin de connaître la musique, la bonne 
humeur suffit, l'ambiance fait le reste. 
Mesdames, vous êtes les bienvenues 
aussi naturellement.

INFOS  AADCC@ORANGE.FR
OU 06.82.86.46.39

La section Vélo du C.O.C vous souhaite 
une bonne et heureuse année 2024 
et vous propose des sorties régulières 
à vélo, y compris en tandem pour les 
malvoyants.

CONTACT COCVELO@GMAIL.COM

COC TAEKWONDO SECOURS POPULAIRE 
FRANÇAIS

AADCC

COC VELO

CLUB DU 
TEMPS LIBRE

COC JUDO

Championnat Départemental, 10 
participants, 10 podiums.
Félicitations aux minimes garçons qui 
en kata montent sur les 3 marches du 
podium. Nous citerons 1er Mari Andréa, 
2ème Daïen Joan, 3ème exæquo Garcia 
Matthieu et Alba Robin. Chez les minimes 
filles, 2ème Ferfouri Mellina, 3ème exæquo 
Branche Lily-rose et Sbaghi Assia.
Bravo à Noah Lucas (Cadet) 1er et Joshua 
Seiberras (Junior) 1er, sacrés tous les 
deux champions du département. Nous 
n’oublierons pas Ramaco Leny 2ème dans 
les combats. 
Une belle récompense fruit du travail 
accompli, qui fait honneur au club et à la 
commune. Félicitations à tous.

COC KARATE
CABESTANY

Un international Français à Cabestany ! 
Bravo à Cédric Cazorla, nouveau licencié 
du club, pour sa sélection avec l’équipe 
de France de Sport-Boules lors du Winter 
Trophy, compétition internationale qui 
se déroulait à Fontaine (Isère). 
Une belle performance pour Cédric 
qui, avec son équipier Gregory Chirat, 
s’incline aux portes de la finale.
Une sélection qui en appelle d’autres, 
nous espérons le revoir rapidement sous 
la bannière bleu blanc rouge.

AMICALE BOULISTE
CABESTANY

ILS FONT CABES _VIE ASSOCIATIVE
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État civil

Groupe "Cabes avant tout"
Eau : Des décisions et pas que des 
restrictions
La préoccupation autour de l’eau qui 
persiste dans notre département nous 
oblige à revenir sur ce sujet aux vues des 
décisions que doit prendre la préfecture, 
inévitablement. 
Si la restriction générale et un effort 
collectif semblent une évidence, 
il nous apparaît bon de rappeler 
quelques priorités. La détérioration de 
notre environnement est la principale 
responsable de ce manque d’eau. La 
protection de celui-ci paraît donc être 
une priorité, sans quoi nous risquons 
encore d’aggraver le phénomène. Il 
paraît indispensable de privilégier les 
végétaux, principaux capteurs de CO2 

et d’humidité. L’arrosage, dans des 
proportions mesurées doit donc être une 
priorité. Permettre aux agriculteurs de 
produire localement et d’entretenir nos 
campagnes, doit également contribuer 
à réduire notre empreinte carbone. 
Maintenir les niveaux des piscines plutôt 
que de laisser perdre ces réserves d’eau, 
nous paraît également cohérent comme 
cela a été le cas en 2023. Ne pas les vider 
pour les nettoyer est une obligation pour 
toute personne responsable et solidaire. 
Le reste, c’est-à-dire économie 
touristique et loisirs, doivent faire l’objet 
d’arbitrages. Espérons en tout cas que 
ce soit la vision qui guidera les décisions 
des instances en charge de ces mesures, 
en faisant enfin passer l’environnement 
avant l’économie.

Tribunes de l’opposition Groupe "Cabestany au cœur"
Alors même que les 35 autres 
communes de la CU se transforment 
et s’embellissent, nous ne pouvons 
que constater qu’à Cabestany, notre 
cadre de vie ne s’améliore pas. 
Urbanisme : quel massacre à 
Cabestany. 
La densité est l’ennemie du bien 
vivre ensemble. Cette concentration 
d’habitat nous fait penser aux erreurs 
des années 70. A suivre ! 
Voirie : la compétence voirie est 
revenue à la commune. Vu le retard 
accumulé depuis des décennies, des 
priorités en matière de travaux doivent 
rapidement être mises en place. C’est 
urgent. 
La sécheresse persiste, il faut donc 
protéger et conserver les poumons 
verts que les arbres qui deviennent 
notre patrimoine. 

Naissances
JANVIER

BEAUNÉ Maylan
D’HALLUIN Gaston

EDDAZI Ejaz
GIRAUD Alba

RIDEAU Mattia (naissance à Cabestany)
THOMAS Ezzyo

Décès
JANVIER

BONEL Jean-Claude
FREITAS Maria

GARRIGUE Marguerite
JOUYA Michelle

LAVAIL Jacqueline
LEFEBVRE Marie-Antoinette

PICQ Jacqueline
PLEDRAN Freddy
SAYO Frederic

SOUNAC Emilienne
TEULIER Louise

VIALA Jacqueline
VIDAL René
VIE Jeanne

 

MAIRIE DE CABESTANY
Standard 04 68 66 36 00
Dir. Gal des Services 04 68 66 36 26
Cabinet du Maire 04 68 66 43 36
Police municipale / Objets trouvés
04 68 66 36 21

ACCUEIL MAIRIE
État civil / Recensement / 
Elections / Étrangers 04 68 66 36 18
Cimetière / Concession / 
Pompes funèbres 06 74 90 20 81 

FINANCES
Comptabilité 04 68 66 36 15
Marchés publics / Achats 04 68 66 36 68

SERVICES TECHNIQUES, URBANISME
04 68 66 36 23

CCAS
Service Social 04 68 66 36 14
Perm. assistantes sociales 04 68 54 05 69

MAISON DES QUARTIERS 04 68 63 47 03

CULTURE ET PATRIMOINE
Service Culture 04 68 66 36 04
Bibliothèque 04 68 50 82 95
Centre culturel Jean Ferrat 04 68 66 36 07
Centre de Sculpture Romane 04 68 08 15 31

ENFANCE ET AFFAIRES SCOLAIRES
Crèche / halte-garderie 04 68 50 59 71
Accueil de loisirs 04 68 50 71 26

JEUNESSE ET SPORTS
Service Jeunesse 04 68 66 36 02
Esp. Jeunesse Môquet 04 68 67 59 81
Service des Sports 04 68 66 36 19
Complexe Mandela 04 68 80 38 69

PERPIGNAN MEDITERRANÉE 
Direction des déchets 04 68 08 63 40 
Déchetterie 04 68 67 51 25
Direction dév. économique /
zones économiques 04 68 08 60 80/81
Éclairage public 04 68 08 60 00

TRANSPORTS SANKÉO 0800 800 370

GRDF Service clients 09 69 36 35 34
Urgence sécurité gaz 08 00 47 33 33

EAU AGGLO 04 68 08 31 37

N° utiles

www.ville-cabestany.fr

Kiosque Agenda

Loisirs enfants Loisirs jeunes

Au cinéma Menu cantine

Facebook Instagram
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Découvrez toutes les photothèques sur

www.ville-cabestany.fr

Une soirée de concerts avec le Festival en Kit ! 

Atelier maquillage Carnaval 

Voyage à Limoux avec le CCAS 

Carnaval de l'Accueil de loisirs avec les grands de la crèche

De nouveaux food trucks sur l'emplacement 
municipal

Plantations d'oliviers et de caroubiers
rue du Berry et av. de Bretagne 


