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SUPPLÉMENT DU N° 91/ OCTOBRE 2015

Cabes'actu
JOURNÉE MONDIALE DE LA VUE
Action de dépistage et tests 
gratuits organisée par le Lions 
Clubs. Mercredi 7 octobre de 9h  
à 18h, salle Cerda (Centre culturel).
Tout public, à partir de 6 ans.
Infos au 06 59 79 50 17.

REFUS DE LA MISÈRE
Collecte de produits d’hygiène 
du 12 au 17 octobre à la Maison 
des quartiers au profit des 
bénéficiaires du Secours populaire.

ATELIER D’ESCRIME
Places disponibles pour les 
8/12 ans. Atelier le mercredi de 
15h30 à 17h.
Inscriptions à l’Espace N. Mandela.

CONCOURS
Écrivez une lettre à l’auteur qui 
a bouleversé votre vie ou faites 
une photo de vous ou d’une autre 
personne en train de lire.
Enfants et adultes.
Avant le 6 novembre à la 
bibliothèque.

VOYAGE DES AÎNÉS
Le jeudi 19 novembre, direction la 
fête de la châtaigne à la Vajol !
Tarif : 38 € (transport,  
repas et après-midi dansant).
Inscriptions au CCAS.

             INFORMATIONS PRATIQUES ET AGENDA

Un clic

Le mois d’octobre est celui du 
partage et de la transmission de 
la culture catalane. Durant une 
semaine, parlem i vivem català ! 
De nombreuses animations vous 
attendent aussi bien pour les 
petits que pour les grands avec 
des comptines, des spectacles, 
du folklore, des castellers, une 
soirée vin nouveau, un marché, 
ainsi qu’un spectacle itinérant 

époustouflant ! Parce que la 
jeune génération est l’avenir 
de notre culture, les enfants des 
Temps d’Activités Périscolaires 
(TAP) seront associés aux 
festivités. Ils formeront une 
chorale lors de la soirée 
"Rencontre des vendanges" et 
danseront la sardane, symbole 
de fraternité.

Remerciements aux associations 
AADCC, Aventuriers catalans, 
Cap d’Estany Sardanista et 
Stel’arts & Co.

 Plus d'informations
Dans l’agenda, dans le dépliant 
des Diades catalanes et sur 
www.cabestany.com

BENVINGUTS ! Les Diades catalanes 
du 10 au 18 octobre.

Prof Tabouret©

SORTIE DE GARAGE !
Le Centre de Sculpture Romane 
accueille l’exposition « Greg Calvache 
& Pascal Loubat » du 22 octobre 2015 
au 5 janvier 2016. Découvrez les 
photographies argentiques de Greg 
Calvache capturant l’énergie de la 
musique live et le mobilier artistique 
de Pascal Loubat alias « Prof Tabouret » 
conçu à l’aide d’objets agricoles 
récupérés.
Entrée gratuite pour les Cabestanyencs.

CABES’EXPOSE 
À CABES’ Les artistes amateurs ou 

professionnels de la Ville 
exposeront du 29 octobre 
au 15 novembre au Centre 
culturel Jean Ferrat.
Exposition de peinture, 
dessin, sculpture, mosaïque, 
vitrail et autres techniques 
artistiques.
Inscriptions dès aujourd’hui 
au Centre culturel. 



AGENDA OCTOBRE 2015

Ce supplément paraît en alternance avec le magazine 
bimestriel Cabes'infos. Si vous ne les recevez pas dans 
votre boîte aux lettres, n’hésitez pas à nous en informer 
> cabesinfo@cabestany.com
Prochaine parution début novembre.

À venir

Du 20 au 22 
novembre
FESTIVAL DU LIVRE
La bibliothérapie :  
lire vous fait du bien. 
Des rencontres d’auteurs 
et des tables rondes 
mettront en lumière les 
bienfaits de la lecture 
dans la vie de tous 
les jours et dans la 
construction de soi. 
Jean-Louis Fournier 
sera l’invité d’honneur. 
Animations gratuites.

Le P’tit rat conteur
Tous les mardis  
De 4 à 8 ans.
Lectures.
À 17h30. Bibliothèque.

Ciné-goûter
Mercredi 7 octobre

« Selkirk, le véritable 
Robinson Crusoé ».

À partir de 5 ans.
À 15h30. Ctre culturel. 3 €.

À petits pas
Jeudi 8 octobre
De 0 à 3 ans.
Lectures.
De 10h à 11h. Bibliothèque.

Cançonetes  
per aqui…
Mercredi 14 octobre
De 0 à 4 ans.
À 10h. Bibliothèque.
Gratuit sur inscription.

Motricité
Jeudi 15 octobre
Par le RAM.
Séance réservée aux 
assistantes maternelles 
accompagnées des enfants.
De 10h à 11h.
Espace N. Mandela.

El rei Jan i el drac 
Vendredi 16 octobre
De 3 à 7 ans.
Spectacle.
À 15h45. Bibliothèque.
Gratuit sur inscription.

Stage multisports
Du 19 au 21 octobre
De 5 à 11 ans.
De 10h à 12h ou de 14h  
à 16h. Inscriptions à partir 
du 12 octobre à 14h  
à l’Espace N. Mandela. 
10 €(Cabestany) / 20 €(hors 
Cabestany). Places limitées.

Ludorue
Mercredis 21  
et 28 octobre
Espace de jeux,  
parc Guilhem.

Théâtre « Zouibap »
Samedi 31 octobre
À 15h et à 16h30.
Ctre culturel. 3 €.

Tous les jeudis
MARCHÉ
De 8h à 12h.
Place du 8 mai 1945.

Mercredi 7 octobre
JOURNÉE 
MONDIALE  
DE LA VUE
Dépistage et tests gratuits. 
De 9h à 18h. Tout 
public. Salle Cerda. 

INSCRIPTIONS 
ACC. DE LOISIRS
Pour les 12-17 ans.
Vacances de Toussaint.
À partir de 14h.
Espace jeunesse.

Jusqu’au 9 octobre
EXPOSITION 
PHOTOS
« Décolonisons nos 
imaginaires ». Par l’APSO.
Maison des Quartiers.

Samedi 10 octobre 
RENCONTRE 

DES VENDANGES
À 21h. Ctre culturel.

Dimanche 11 octobre
APRÈS-MIDI 

MUSICAL
À 15h30. Ctre culturel.

Jusqu’au 11 octobre
EXPOSITION
« Laissez-moi rêver que 
j’ai 10 ans… » par Didier 
Triglia.
Ctre de Sculpture 
Romane. Gratuite pour 
les Cabestanyencs.

Mardi 13 octobre 
INSTRUMENTS 

DE MUSIQUE 
CATALANS
À 18h30. Bibliothèque.

Jeudi 15 octobre 
SÉCURITÉ ROUTIÈRE 
ET SANTÉ
Jeu/concours pour les 
aînés lors de la Semaine 
bleue.
À 14h. Espace enfance.
Inscrip. au CCAS. 

SOIRÉE VIN 
NOUVEAU 
CABARÔME 
À 18h30.
Place Creus. 3 €.

Vendredi 
16 octobre

CONFÉRENCE
« Les saveurs catalanes 
sont-elles menacées ? ».
À 18h. Bibliothèque.

Du 16 au 25 octobre
EXPOSITION
Association 
Cabes’Cédaire.
Ctre culturel.

Samedi 17 octobre 
SARDANES

À 15h. Ctre culturel.

CORREFOC 
DIABLES ET 
SORCIÈRES
Spectacle itinérant.
À 21h. Départ du Ctre 
culturel.

BAL
Avec Les Tres Vents.
À 22h. Ctre culturel.

Dimanche 18 octobre
MARCHÉ DES 

SAVEURS ET 
SAVOIR-FAIRE
De 9h à 17h30.
Place du 8 mai.
À 11 h : Castellers  
du Ribéral.
À 12h : Vin nouveau 
(cave coopérative).

Jeudi 22 octobre
LECTURES 
PARTAGÉES
Pour les aînés.
À 14h30. Bibliothèque. 

Du 22 octobre 2015 
au 5 janvier 2016
EXPOSITION
« Greg Calvache & 
Pascal Loubat ».
Vernissage le vendredi 
22 octobre à 18h30.
Ctre de Sculpture 
Romane.
Gratuite pour les 
Cabestanyencs.

Vendredi 23 octobre
CAFÉ MÉMOIRE
Échanges sur la maladie 
d’Alzheimer.

CONCOURS À LA BIBLIOTHÈQUE

Partenariat avec Pôle 
France Alzheimer.
À 14h30.
Bistrot du marché 
(Intermarché).
Entrée libre. 

THÉÂTRE
« La liste de mes envies ».
À 21h. Ctre culturel.
10 €/ 6 €.

Dimanche 25 octobre 
RIFLE
Donneurs de sang.
À 14h. Ctre culturel.

Du 29 octobre  
au 15 novembre
CABES’EXPOSE  
À CABES’
Vernissage le jeudi 
29 octobre à 18h30.
Ctre culturel.

Vendredi 30 octobre
VIDÉO BAR
Association Image’in.
À 21h. Ctre culturel.
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