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SUPPLÉMENT DU N° 112 / DÉCEMBRE 2019

Cabes'actu
             INFORMATIONS PRATIQUES ET AGENDA

Comme chaque année, la ville et le Centre 
Communal d’Action Sociale (CCAS) invitent 
les retraités de la commune pour célébrer les 
fêtes de fin d’année autour de trois rendez-vous 
(selon les âges) au Centre culturel Jean Ferrat.
Très appréciées des habitants, ces festivités sont 
l’occasion de se rencontrer ou de se retrouver 
pour passer d’agréables moments de partage et 
de convivialité.

• Après-midi festif : jeudi 5 décembre à 14h30.
À partir de 60 ans.
• Repas de Noël : samedi 14 décembre à 12h15.
À partir de 68 ans.
• Rifle : jeudi 16 janvier 2020 à 14h30.
À partir de 65 ans.

NOS AÎNÉS SONT À L’HONNEUR 
POUR LES FESTIVITÉS !

Un clic

Renseignements auprès du CCAS
au 04 68 66 36 14.

ÉLECTIONS MUNICIPALES 2020
Il sera possible de s’inscrire sur 
les listes électorales jusqu’au 
7 février 2020. Si vous n’avez pas 
reçu votre carte en avril 2019 (au 
plus tard en janvier 2020 pour les 
nouveaux inscrits) ou bien que vous 
observez des erreurs d’état civil ou 
d’adresses, rapprochez vous au plus 
vite des services municipaux.

CONCOURS DE GRAFF
Pour les jeunes de 10 à 18 ans. 
Déposez votre dessin ou croquis 
avec vos coordonnées avant le 
20 décembre à l’Espace jeunesse. 
L’œuvre sélectionnée inspirera la 
réalisation d'un graff !

ENQUÊTE LOGEMENT 2020
Un enquêteur de la société IPSOS 
prendra contact avec les ménages 
concernés par l’enquête nationale 
fin de l’année ou courant 2020. 
Il sera muni d’une carte officielle 
l’accréditant.

AIDE A LA PRATIQUE SPORTIVE
Le Secours populaire informe que 
l’aide financière à la pratique 
sportive est encore disponible 
pour les familles de la ville (sous 
conditions de ressources).
Renseignements au 04 68 67 85 59 
ou au local du 17 rue des Pyrénées.

OUVERTURE LES DIMANCHES
Les commerces de la commune 
seront exceptionnellement ouverts 
les dimanches 8, 15 et 22 décembre 
ainsi que le 12 janvier 2020.

Vacances d’hiver aux 
Accueils de loisirs !
Enfants de 3 à 11 ans : inscriptions 
du 4 au 17 décembre sur le Portail 
familles ou à l’Espace enfance.
Jeunes de la 6e à la terminale : 
inscriptions à partir du 
11 décembre dès 14h à l’Espace 
Guy Môquet.
Programmes à l’Espace enfance, 
à l’Espace G. Môquet et sur
www.cabestany.com

EXPOSITION  
SUR L’ABOLITION 
DE L’ESCLAVAGE
À l’occasion de la Journée 
internationale pour l’abolition  
de l’esclavage, une exposition  
sur la traite négrière et le 
commerce triangulaire sera 
présentée du 2 au 6 décembre  
au Centre culturel J. Ferrat.



AGENDA DÉCEMBRE 2019

Tous les mardis  
(hors vacances)
Le P’tit Rat Conteur
De 4 à 8 ans.
De 17h30 à 18h.
Bibliothèque.

Mardi 3 décembre
LAEP - Lectures
Avec Claude, le conteur.
De 0 à 4 ans.
De 9h15 à 11h15.
LAEP, Espace enfance.

Spectacle de Noël
RAM, LAEP et Multi-accueil.
À 15h30.
Espace enfance.

Vendredi 6 décembre
« Je viens 
d’étrange »
Spectacle dès 6 ans.
À 18h.
Centre culturel.

Samedi 7 décembre
« Mon portrait 
décalé »
Atelier avec Didier Triglia.
De 3 à 6 ans.
De 10h à 12h.
Centre de Sculpture 
Romane. Enfant/parent :
10 € Cabestany.

Rallye photo  
en famille !
À 14h.
Centre de Sculpture 
Romane.

Jeudi 12 décembre
À petits pas
Lectures de 0 à 3 ans.
De 10h à 11h.
Bibliothèque.

Samedi 14 décembre
Goûter philo
Dès 7 ans.
Avec Paulette Duris.
De 10h à 11h30.
Bibliothèque.

Mardi 17 décembre
LAEP - Visite du 
Père Noël
De 0 à 4 ans.
De 9h15 à 11h15.
LAEP, Espace enfance.

Du 2 au 
6 décembre
EXPOSITION SUR 
L’ESCLAVAGE
Centre culturel.

Jeudi 5 décembre
APRÈS-MIDI FESTIF 
DES AÎNÉS
Dès 60 ans.
À 14h30.
Centre culturel.

CONFÉRENCE
« Le caravagisme 
et le ténébrisme 
dans la peinture du 
XVIIe siècle ».
Par A. Charett-Dykes, 
Docteur en hist. de l’art.
À 18h30.
Centre de Sculpture 
Romane.

Samedi 7 décembre
« BAINS SONORES 
DE GONG »
Atelier avec Dana Elka 
Ramon.
À 17h30 : enfants  
de +10 ans/parents.
À 19h30 : adultes.
Bibliothèque.
Sur inscription.

Samedi 7  
et dimanche  
8 décembre 

MARCHÉ DE NOËL
Par le Comité des fêtes.
De 10h à 18h.
Place du 8 mai 1945.

Jeudi 12 décembre
CONSEIL 
MUNICIPAL
À 18h.
Hôtel de ville.

Jeudi 12  
et vendredi  
17 décembre
OSTÉOPATHIE 
POUR TOUS
Sous conditions  
de ressources.
Après-midi.
Locaux Mairie.
Inscriptions 
auprès du CCAS au 
04 68 66 36 14 ou Ostéo 
66 au 06 02 32 46 96.

Vendredi 
13 décembre
SOIRÉE  
MUSCAT DE NOËL
TERROIRS ROMANS
Grillades, animation 
musicale.
Réservation avant le 
6 décembre au caveau 
ou au 04 68 50 48 59.
À partir de 19h.
Cave de Cabestany.
Participation : 15 €

Samedi  
14 décembre
ATELIER 
PRÉVENTION 
SANTÉ
Avec une diététicienne.
De 10h à 14h.
Espace G. Môquet.
Inscriptions auprès du 
CCAS au 04 68 66 36 14.

REPAS DE NOËL 
DES AÎNÉS
Dès 68 ans.
À 12h15.
Centre culturel.

Mercredi
18 décembre
« MOTS D’ADOS »
Club de lectures  
pour les jeunes.
À 15h30.
Espace jeunesse.
Sur inscription au 
04 68 50 82 95.

SORTIE
CANTINE/CINÉMA
Pour les aînés.
Transport gratuit au 
domicile.
Inscriptions auprès du 
CCAS au 04 68 66 36 14.

Jeudi 
19 décembre
LECTURES 
PARTAGÉES
À 14h30.
Bibliothèque.

« PRENDS-EN 
DE LA GRAINE »
Joan Tocabens 
présente son livre 
Herbes folles  
et petits bobos.
À 18h30.
Bibliothèque.
Sur inscription.

Vendredi 
3 janvier 2020
ÉTOILES DU 
COURT
12e édition.
À 21h.
Centre culturel.

Jusqu’au  
5 janvier
« UN CORPS...  
DES RÊVES »
Exposition de 
Cendrine Margail.
Centre de Sculpture 
Romane.

Mardi 7 janvier 
2020
VOEUX DU MAIRE 
À LA POPULATION
À 18h30.
Centre culturel
Jean Ferrat.

À venir

Joyeuses
fêtes



BURNING BOOTS
L’association de danse country style 
catalan vient de boucler sa première 
année d'existence. Une vingtaine de 
membres de tout horizon forme un 
ensemble homogène où la bonne 
humeur est toujours de mise.
Nous acceptons toute personne 
désireuse de nous rejoindre le mardi 
soir à la Halle Coubertin de 18h45  
à 20h45. Seul pré-requis, avoir 
quelques années de country à son 
actif.
Notre adresse mail pour tout 
renseignement :  
burningboots66@gmail.com

 ATELIER  
DES « PETITES MAINS »
L’atelier est ouvert tous les mardis de 
14h à 17h30 au 1er étage du Centre 
culturel. L’ambiance conviviale 
qui règne lors de nos réunions de 
travail favorise l’imagination et 
la création d’ouvrages réalisés au 
point de croix ou point compté, 
principalement. Sont également au 
menu la petite couture, le tricot… 
L’apport de nouvelles activités est 
vivement souhaité.
La finalité de certains travaux est 
d’embellir sa résidence ou d’offrir 
des cadeaux originaux et utiles 
(carnet de naissance personnalisé, 
serviettes de bains brodées, tableaux 
abécédaires, le choix est vaste…).
L’atelier est ouvert à toute personne 
qui souhaite s’initier à l’art du point 
de croix ou enrichir son expérience.
« Les Petites mains » travaillent 
main dans la main, se transmettent 
idées, petits trucs et techniques 
afin de tendre vers le mieux sans 
omettre le bien !
Bien sûr, nos activités se déroulent 
dans une ambiance studieuse qui 
n’exclut pas la franche convivialité, 
la transmission d’idées, de façons 
de faire, de suggestions, dans un 
esprit où l’émulation a une place 
prépondérante.
Il suffit de venir sur place, voir, 
entendre, se renseigner et… 
adhérer ! Des séances d’initiation 
sont proposées à toute nouvelle 
adhérente.
Coût de l'adhésion saison 2020 : 20 €
Renseignements au 04 68 66 77 32 ou 
06 34 53 49 23.
Présidente : Evelyne Bénichou.

 CLUB DU TEMPS LIBRE
Le club a repris ses activités
mercredi 4 septembre à 13h30 à la 
salle Barboteu. Prix de l'adhésion 
inchangé (18 €), prix des cartons 
inchangé : 7 € le quarté et 6 € le 
triplé. Le bingo (facultatif) 2 €.  
Des bons d'achat sont à gagner 
d'une valeur de 15 € à valoir dans 
votre supermarché du Mas Guérido.
Toute l'équipe a été heureuse de vous 
retrouver pour une nouvelle année 
de convivialité et de bonne humeur.
Renseignements : Josette Zouiche, 
Présidente. Tél. : 06 15 02 71 16.

 COC BASKET
Tous concernés : le club a besoin de 
toutes les bonnes volontés à ses côtés 
pour permettre à nos équipes de jouer 
et pour tenir les tables de marque.
Outre ses vœux de réussite et de 
santé, le club formule le vœu pour 
2020 de vous compter comme 
membre actif. Osez franchir le pas !
Vous serez accompagné avec 
bienveillance par nos éducateurs et 
dirigeants et aurez la joie de passer  
de spectateur à acteur.
Contact : Isabelle au 06 11 51 83 23.

DONNEURS DE SANG
L'Assemblée générale annuelle des 
donneurs de sang bénévoles se 
tiendra vendredi 17 janvier 2020 
à 18h30. Nous vous attendons 
nombreux au Centre culturel, 
salle Pere Cerda. Nous invitons les 
membres de l'association et tous 
ceux qui sont désireux de nous 
rejoindre. Nous vous rappelons qu'il 
n'est pas obligatoire d'être donneur 
de sang pour adhérer, les personnes 
souhaitant soutenir cette cause sont 
les bienvenues.
Nous aborderons le rapport moral 
et financier, la recomposition du 
bureau et les projets pour 2020.
L'ensemble des dates de nos futures 
collectes de sang et manifestations 
seront communiquées.
Puis nous partagerons un moment 
convivial autour d'un apéritif 
dînatoire.
Le montant de la cotisation reste fixé 
à 10 € ou 5 € pour les jeunes ou les 
demandeurs d'emploi.
Contact : 06 11 44 96 68 ou
don.de.sang.cabestany@live.fr

A.A.D.C.C.
Après l'automne et ses châtaignes 
grillées qui ont ravi les adhérents 
de l'association mais encore plus les 
tout-petits de l'école maternelle La 
Fontaine, voici que se profilent déjà 
les fêtes de fin d'année.  
Cette année encore, les Cantaires 
de la Fossella recevront d'autres 
chorales pour un superbe après-midi 
de nadales (chants de Noël) le 
dimanche 15 décembre à 15h en 
l'église de Cabestany.
En début d'année, le 9 janvier 2020, 
AADCC et Cap d'Estany Sardanista 
s'associeront pour accueillir comme 
il se doit les Rois Mages autour des 
traditionnelles galettes.
Us desitjem un bon Nadal, un 
feliç any nou i que tots els vostres 
desitjos es facin realitat.

 SOUVENIR FRANÇAIS - 
ACPG-CATM
Les sections Souvenir Français - 
ACPG-CATM vous présentent leurs 
meilleurs vœux pour la nouvelle 
année.
Le Comité d’entente se restructure 
pour faire en sorte que sur 
Cabestany, les deux associations 
perdurent.
Profondément attachées au devoir 
de mémoire.
Nous vous ferons parvenir les 
futures dates de nos réunions 
par voie de presse et courriers 
individuels mais notez déjà que la 
date du 7 février 2020 est retenue.
Joëlle Ogier.

COMITÉ DES FÊTES
Le marché de Noël se tiendra le 
samedi 7 et le dimanche 8 décembre 
de 10h à 18h sur la place du 8 mai 
1945. Marché artisanal, exposants, 
ambiance musicale, chalet du 
Père Noël, kermesse, ateliers pour 
les enfants, repas chaud 10 € (à 
réserver), buvette.
Tél. : 06 61 81 28 39.

 CABES’CÉDAIRE CLUB 
DE BRODERIE DE POINT 
DE CROIX ET LOISIRS 
CRÉATIFS
Nous vous rappelons que nous nous 
réunissons au Centre culturel les 
lundis et vendredis après-midi de 
14h à 18h.
Nos activités sont basées sur la 
broderie à points comptés, broderie 
traditionnelle (point de tige, de 
chaînette, feston, broderie ruban, 
etc.) et les loisirs créatifs.
Vous êtes intéressé(e) s, venez 
prendre contact et vous inscrire 
aux heures de réunion les lundis 
et vendredis après-midi, des 
renseignements complémentaires 
vous seront donnés. La cotisation 
est de 20 € pour l’année.
Contacts : Ginette Guerin, Présidente 
Tél. : 06 72 94 31 25 -
Yvette Mestre, Secrétaire  
Tél. : 06 14 88 32 62.

ASSOCIATION  
« PLEIN CENTRE »
L’association propose aux jeunes de 
8 à 14 ans, des cours de tir à l’arc  
le mardi soir de 17h30 à 19h à la 
Halle aux Sports du collège.
Il reste quelques places, la première 
séance de découverte est gratuite.
Tarif annuel : 120 €. Matériel et 
assurance inclus.
Un sport olympique, qui développe 
les capacités motrices et la 
concentration des pratiquants.
Inscriptions/renseignements :
PLEIN CENTRE
5 rue Jules Vallès 66330 Cabestany
Tél. : 06 85 25 29 69/04 68 34 35 65.
Mail : jc.lu@cegetel.net

 COC TENNIS ET 
CABESTANY ROUSSILLON 
PÉTANQUE (CRP)
Le COC Tennis et Cabestany 
Roussillon Pétanque (CRP) 
organisent une rifle de Noël
le dimanche 22 décembre à 15h  
au Centre culturel.
25 parties assurées : jambons, 
volailles, bons d’achats dans un 
supermarché, tripacks de vin + 
2 parties « Trains de la chance » 
(800 € en bons d’achats à gagner).
Venez nombreux !



Ce supplément paraît en alternance avec le magazine bimestriel 
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n’hésitez pas à nous en informer > cabesinfo@cabestany.com
Prochaine parution début janvier 2020. 
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PHOTO DU MOIS

La résidence « Les Bruixes » est devenue « Teresa Rebull ».

« Chemin de la peur » à l’Espace jeunesse !

Cabes’expose à Cabes’.

Commémoration du 11 novembre.

Journée des Droits de l’enfant  
avec les écoles.

Les écoliers cabestanyencs invités exceptionnels à l'entraînement 
des joueurs des Dragons catalans à la Germanor.

Plus de 1200 jeunes de tout le département au Cross de l'UNSS 
qui s'est tenu cette année à la Germanor.

CAP D’ESTANY 
SARDANISTA
Le Cap d’estany sardanista 
fêtera le dimanche 2 février son 
40e APLEC de sardanes. À cette 
occasion, nous accueillerons deux 
cobles : de Catalunya Nord, la 
Cobla « Tres vents » et celle du sud 
« La Comtemporania ». Ce sont 
22 excellents musiciens connus pour 
leurs créations modernes.
Dès le matin, la messe en Catalan 
sera suivie d’un repas animé 
par la cobla Tres Vents, d’une 
démonstration des enfants de l’école 
Prévert et des groupes de danseurs 
(foments). Une belle fête à laquelle 
vous êtes invité(e) s. 
Dès à présent, venez apprendre la 
sardane tous les mardis de 20h30  
à 22h30 à la salle Barboteu.
Il n’y a pas d’âge pour apprendre,  
on vous attend !
Infos : Nuria au 06 85 13 00 42.

SECOURS POPULAIRE
Le comité de Cabestany, une fois 
géré les cadeaux de Noël, va préparer 
la Cabestanyenca qui se déroulera  
le dimanche 1er mars. Comme chaque 
année, nous aurons besoin de 
bénévoles !
Si vous êtes disponible, merci de 
nous téléphoner (laisser un message 
sur répondeur, en cas d'absence)  
ou passer nous voir au local.
Rappel : Vous pouvez encore 
demander l'aide au sport pour  
les jeunes de 5 à 24 ans.
Permanences lundi (14h – 16h), 
mardi et jeudi (9h – 11h).
Contact : 04 68 67 85 59.


