
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lundi 05/09 Carottes râpées Cuisse de poulet 
Coquillettes 

Fromage râpé 
 Fruit 

Mardi 06/09 Flammekueche Steak de veau Haricots plats  Fruit 

Mercredi 07/09 Salade de tomates Chorba marocaine Fromage Fruit 

Jeudi 08/09 

VEGETARIEN 
Pastèque Risotto de légumes frais  Yaourt 

Vendredi 09/09 
Concombre  
à la crème 

Aïoli de cabillaud pomme de terre / carottes  Fromage blanc fruit 

Lundi 12/09 Salade à l’ail Bœuf bourguignon Pâtes  Petit Suisse 

Mardi 13/09 

VEGETARIEN 
Taboulé Omelette Ratatouille Fromage Fruit 

Mercredi 14/09 Pizza Steak haché Flan de courgettes  Fruit 

Jeudi 15/09 Crudités Poulet basquaise Riz Fromage Fruit 

Vendredi 16/09 Tomate mozzarella 
Filet de poisson  

sauce vanille 
Blé Fromage Fruit 

Lundi 19/09 Salade de riz Poulet grillé Haricots verts  Petit Suisse / prunes 

Mardi 20/09 

BIO 
Choux doux Raviolis sauce poivronade gruyère râpé  Crème dessert 

Mercredi 21/09 Betteraves Moules Frites Fromage Fruit 

Jeudi 22/09 Salade de tomates Brandade de morue Fromage Fruit 

Vendredi 23/09 Pastèque Fideua maison  Fromage blanc 

Lundi 26/09 Carottes râpées Saucisse grillée Lentilles au jus Fromage  Fruit 

Mardi 27/09 Soupe de potiron Filet de hoki 
Poêlée de légmes 

potatoes 
Fromage Fruit 

Mercredi 28/09 Salade verte à l’ail Lasagnes maison  Melon vert 

Jeudi 29/09 

VEGETARIEN 
Œuf mimosa Tajine de légumes Semoule Fromage Fruit 

Vendredi 30/09 Tomates mozzarella Steak de veau 
Gratin de  
chou-fleur 

 Pancake 

Lundi 03/10 Melon charentais Paëlla maison  Yaourt 

Mardi 04/10 
Tresse  

quatre fromages 
Fricadelle de volaille Epinards à la crème  Fruit 

Mercredi 05/10 
Duo  

concombre /t pêche 
Steak haché Purée  Fromage blanc/fruit 

Jeudi 06/10 

VEGETARIEN 
Salade fromagère Tortillas Poêlée de légumes  Fruit 

Vendredi 07/10 Salade de tomate 
File de poisson 
 sauce citron 

Boulgour  Fruit 

Prévisions menus du 05 septembre au 07 octobre 2022 


