
du bon usage
des écrans

Télévision, smartphone, tablettes, ordinateurs… les écrans 
sont partout et ont envahi notre quotidien. Aujourd’hui 
l’enjeu n’est pas de les éviter mais de savoir en 

faire bon usage.
La ville de Cabestany, associée aux écoles et à 
différents partenaires institutionnels, propose 
aux familles une série d’évènements pour 
s’informer, débattre et s’interroger sur notre 
rapport aux écrans.



« Numérique et petite-enfance » 
MARDI 10 ET JEUDI 12 OCTOBRE de 18 h à 19 h à la crèche.
MERCREDI 11 OCTOBRE de 15h30 à 16h30 au LAEP, Espace
enfance. 
Ateliers en petits groupes à destination des parents :
informations et échanges de pratiques sur l’usage des
écrans et l’impact sur le développement du tout-petit.
Intervention de Nathalie Blaison, travailleur social à la Maison
pour les Familles de l’UDAF.

Journée départementale « Familles et écrans »
du REAAP 66 (Réseau d’écoute d’Appui et d’Accompagnement
des Parents)

SAMEDI 2 DÉCEMBRE à l’Espace jeunesse Guy Môquet.
Programme d’ateliers et temps d’échanges pour parents,
enfants et adolescents : « usage des écrans de 0 à 18 ans ».

Surexposition aux écrans,
fake-news et cyberharcèlement

MERCREDI 6 DÉCEMBRE de 15h30 à 17h30 à l’Espace jeunesse Guy 
Môquet. Ateliers :
• « Surexposition à toutes les formes d’écrans en fonction des âges ». 

Quizz. Conséquences physiologiques de cette surexposition. 
• Reconnaissance des « fakes news ».

Jeux. « Comment savoir si une information, photo, tweet,
vu sur internet ou à la télévision est vrai ? ».

• Cyberharcèlement
Intervention des « Petits débrouillards » sur deux ateliers. 
Avec la Maison des quartiers et l’Espace jeunesse.
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