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SUPPLÉMENT DU N° 102 bis/ JANVIER 2018

Cabes'actu
GOÛTERS CITOYENS
Les habitants des quartiers inscrits 
se retrouveront le dimanche 
14 janvier de 14h à 17h. Ce 
rendez-vous de partage entre 
voisins contribue à la solidarité 
et au mieux vivre ensemble. 
Renseignements : Maison  
des quartiers au 04 68 63 47 03.

ATELIER MÉMOIRE
Des séances gratuites de 
stimulation cognitive sont 
proposées aux aînés.
Jeudi 18 janvier de 14h à 15h30  
au Centre culturel (au 1er étage).
Inscriptions auprès du CCAS  
au 04 68 66 36 14.

RÉVISION DU CODE  
DE LA ROUTE
Des sessions sont organisées pour 
les retraités qui désirent remettre 
à jour leurs connaissances, avec 
l’Association pour la Formation à 
l’Éducation à la Route.
Jeudi 25 janvier à 14h à l’Espace 
enfance. Inscriptions auprès du 
CCAS au 04 68 66 36 14.

MAINTIEN DES LIENS SOCIAUX
Chaque mois, un programme 
d’animations et de sorties est 
proposé par le CCAS pour nos 
aînés. Le transport est gratuit pour 
les personnes isolées.
Programme détaillé dans l’Agenda.

             INFORMATIONS PRATIQUES ET AGENDA

Un clic

En première partie de soirée, les Cabestanyencs 
pourront apprécier le film rétrospectif des 
réalisations de l’année ainsi que des projets à venir 
de la commune suivi de l’allocution de Jean Vila. 
Puis, place aux festivités avec le feu d’artifice tiré du 
parc Guilhem ! Les habitants se retrouveront enfin 
autour d’un buffet pour partager le verre de l’amitié. 

Bonne année 2018 !

 Plus d'infos
Mardi 9 janvier 2018
À partir de 18h30
Centre culturel Jean Ferrat
Entrée libre

VŒUX À LA POPULATION
Le Maire et le Conseil municipal vous convient à la soirée  
de présentation des vœux au Centre culturel Jean Ferrat.

InscriptionsInscriptions

EXPOSITION, « VIIII 
REGARDER LE CHEMIN »
Découvrez l’univers énigmatique 
et parfois mystique de Julie 
Jardel, artiste visuelle 
pluridisciplinaire : dessin, 
tatouage, broderie, couture,  
sérigraphie... A découvrir 
absolument ! 

MARCHE DE 
L’ÉPIPHANIE
C’est une randonnée familiale 
et gourmande qui vous 
est proposée pour débuter 
l’année. La galette des rois et 
le vin chaud seront offerts à 
l’arrivée. Venez nombreux ! À partir du 18 janvier au Centre  

de Sculpture Romane.  
Gratuite pour les Cabestanyencs.

Dimanche 7 janvier à 9h, rendez-
vous devant l’Espace N. Mandela.



Ce supplément paraît en alternance avec le magazine 
bimestriel Cabes'infos. Si vous ne les recevez pas dans 
votre boîte aux lettres, n’hésitez pas à nous en informer 
> cabesinfo@cabestany.com
Prochaine parution début février.

AGENDA JANVIER 2018

Animations pour les 
familles (cf. agenda 
« Jeune public »).
De 17h à 21h30.
Tous publics. 
Bibliothèque. Gratuit.

Jeudi 25 janvier
RÉVISION CODE 
DE LA ROUTE
Pour les retraités.
À 14h.
Espace enfance.
Inscriptions auprès  
du CCAS. Gratuit.

SORTIE CHEZ  
LE COIFFEUR 
Dans le cadre du 
maintien des liens 
sociaux. Réservée  
aux retraités.
À 15h. Inscriptions 
auprès du CCAS.

Ven. 26 janvier
THÉÂTRE
« Livret de famille »
À 21h. Centre culturel.
12 €/ 6 €.

Mardi 30 janvier
ANIMATION 
MUSICALE 
Dans le cadre du 
maintien des liens 
sociaux à la maison de 
retraite Les Camelias. 
Réservée aux retraités.
À 15h. Inscriptions 
auprès du CCAS.

BONNES FÊTES  
À TOUS.

ÉVÈNEMENT NATIONAL 

Mercredi 3 janvier
Ludorue
Pause récréative et 
intergénérationnelle.
De 14h30 à 16h.
Aire de jeux du Parc 
Guilhem. Gratuit.

Mardi 9 janvier
Reprise du LAEP
Lieu d’accueil pour les 
enfants de 0 à 4 ans, 
parents et futurs parents.
Ouvert les mardis et 
vendredis de 9h15 à 
11h15. Espace enfance  
(1er étage).Gratuit.

Sam. 13 et 27 janvier
"Dis-moi 10 mots  
sur tous les tons"
A partir de 13 ans.
8 ateliers d’écriture et 
d’expression artistique.
Bibliothèque. À 14h30.
Gratuit sur inscription.

Mardi 16 janvier
Lectures au LAEP
Avec Claude le conteur.
Enfants 0 à 4 ans.
De 9h15 à 11h15. Gratuit.
Espace enfance (1er étage).

Mercredi 17 janvier
Jeux de société
Jeux d’intrigue et énigmes 
à résoudre en famille.
De 10h à 12h. Bibliothèque.
Gratuit sur inscription.

Samedi 20 janvier
Nuit de la 
lecture

17h : lectures d'albums.  
À partir de 4 ans.
18h : écoute dans le noir.  
À partir de 7 ans.
Bibliothèque. Gratuit.

Jeudi 25 janvier
À petits pas
Découverte des livres.
De la naissance à 3 ans.
De 10h à 11h. 
Bibliothèque.
Gratuit sur inscription.

Mercredi 31 janvier
Mots d'ados
Club de lecture  
pour les jeunes.  
De 16h à 17h30.  
À l'Espace Guy Môquet. 
Renseignements à la 
bibliothèque.
Gratuit sur inscription.

Tous les jeudis
MARCHÉ
De 8 h à 12 h.
Place du 8 mai 1945.

Lundi 1er janvier
RIFLE DU COC 
RUGBY
À 17h. Centre culturel.

Dim. 7 janvier
MARCHE DE 
L’ÉPIPHANIE
Départ à 9h de l’Espace 
N. Mandela. Gratuit.

RIFLE 
En soutien au TC.
À 14h30. Centre culturel.

Mardi 9 janvier
VŒUX À LA  

         POPULATION
À 18h30. Centre culturel.

Merc. 10 janvier
REPAS ET CINÉMA 
Film « La Villa » dans le 
cadre du maintien des 
liens sociaux. Réservée 
aux retraités.
À 11h30 à la cantine 
des aînés. Inscriptions 
auprès du CCAS 
04 68 66 36 14.

Jeudi 11 janvier
RIFLE DES AÎNÉS
À 14h30. Centre culturel.

Samedi 13 janvier
CAFÉ PHILO
Animé par Julien 
Saïman. Pour le plaisir 
d'échanger.

« Faut-il se débarrasser 
de la peur ? ».
À 10h. Bibliothèque.
Gratuit sur inscription.

Dim.14 janvier
GOÛTERS 
CITOYENS
Dans les quartiers. 
Nouvelle animation ; 
contes musicaux.
De 14h à 17h.

Merc. 17 janvier
CASA XANXO 
Visite dans le cadre 
du maintien des liens 
sociaux. Réservée aux 
retraités.
À 15h. Inscriptions 
auprès du CCAS. 

Jeudi 18 janvier
LECTURES 
PARTAGÉES
En partenariat avec la 
médiathèque départe-
mentale et le CCAS.
À 14h30. Bibliothèque.
Gratuit sur inscription.

ATELIER MÉMOIRE
Pour les retraités.
De 14h à 15h30.
Centre culturel  
(au 1er étage).
Gratuit sur inscription 
auprès du CCAS.

Du 18 janvier  
au 1er avril
"VIIII REGARDER  
LE CHEMIN" 
Expo. de Julie Jardel.
Vernissage : jeudi 
18 janvier à 18h30.

Centre de Sculpture 
Romane. Gratuit pour 
les Cabestanyencs.

Du 19 au 
21 janvier
FESTIVAL 
MAGHREB,  
SI LOIN, SI PROCHE…
« De mères en mer ». 
Forum, lieu de vie 
et d'échanges entre 
l'Europe du Sud et 
l'Afrique du Nord à 
travers le cinéma, le 
livre, le débat, le conte, 
la cuisine, la musique, la 
palabre, la photo…
Centre culturel.
Programme sur  
www.cinemaginaire.org.

Samedi 20 janvier
NUIT DE  
LA LECTURE

19h : énigmes à 
résoudre en groupe.
19h30 :  lectures en 
langue étrangère avec le 
groupe d'apprenants de 
la Maison des quartiers.
20h30 : lectures 
participatives de 
nouvelles policières 
par R. Abecera. Public 
adulte et ados.
Et du théâtre invisible…

À VENIR 

Dimanche 4 mars
LA CABESTANYENCA 
Course au départ de 
l’Espace N. Mandela à 10h.

APPEL A BÉNÉVOLES
Vous souhaitez 
participer à 
l’organisation de la 
course. Inscription 
auprès de l’accueil de 
l’Espace N. Mandela 
avant le 15 février.
Tél. 0468803869 ou 
germanor@cabestany.com
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